ГЛОССАРИЙ
Здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических
дефектов.
Здоровьесберегающие образовательные техноло​гии (далее - ЗОТ) можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее «сер​тификат безопасности для здоровья», и как совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, кото​рые, дополняя традиционные технологии обучения и воспи​тания, наделяют их признаком здоровьесбережения.
Здоровьесберегающие образо​вательные технологии - совокупность всех используемых в образовательном процессе приемов, методов, технологий, не только оберегающих здоровье учащихся и педагогов от небла​гоприятного воздействия факторов образовательной среды, но и способствующих воспитанию у учащихся культуры здоровья.
Здоровьесберегающая педагогика включает последо​вательное формирование в образовательном уч​реждении здоровьесберегающего образовательного простран​ства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий.

Задача здоровьесберегающей педагогики - обеспечить выпускнику шко​лы высокий уровень реального здоровья, сформировать куль​туру здоровья, тогда аттестат о среднем образовании будет дей​ствительной путевкой в счастливую самостоятельную жизнь
