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Пояснительная записка

В процессе написания проектной работы раскрываются цель, задачи и методы исследования, описываются применяемые методы и организация экспериментальной работы. Дается теоретико-практическое обоснование комплекса мер по включение обучающихся и их родителей в активную внеурочную деятельность по физической культуре. 
Работа имеет практическую направленность и может быть применена в педагогической деятельности учителей физической культуры.

Тип проекта: практико-ориентированный.

Обоснование необходимости проекта

В настоящее время весьма актуальными являются вопросы поиска эффективных форм и методов физического воспитания обучающихся, повышения интереса к различным формам двигательной активности, оптимизации их двигательной активности (Л.Б. Кофман, 1998; И.Т. Иванков, 2000; А.П. Костенко, 2000; Ю.Г. Васин с соавт., 2001).
По статистическим данным, в нашей стране регулярно занимаются физической культурой всего 8-10 процентов населения, в то время как в экономически развитых странах мира этот показатель достигает 40-60 процентов (П.А. Рыжков, 2002).
Проблема сохранения здоровья подрастающего поколения приобретает особую значимость в настоящее время, когда возрастает число факторов, неблагоприятно действующих на детский организм. Влияние ряда экзогенных и эндогенных факторов, таких как ухудшение экологической обстановки, резко возросшее внимание к телевидению, видеоиграм, массовая компьютеризация, расширение школьной программы, увеличение психических нагрузок на фоне относительно невысокой двигательной активности, высокая заболеваемость, гиповитаминозы, наличие очагов хронических инфекций, длительная холодная зима и короткое жаркое лето, резкие перепады температуры и атмосферного давления, охлаждение открытых частей тела и лица, в равной мере, отрицательно сказывается на процессах роста и общего развития детей и подростков и проявляется в снижении адаптационных возможностей растущего организма (Ж.Ж. Раппорт, 1979;  В.А. Матюхин, А.Н. Разумов, 1999; В.П. Зуевский, 2000; В.Н. Катюхин, Д.В. Бажухин, И.Ф. Бажухина, 2000 и другие).

В 2011 году с целью  выявления отношения родителей к проблеме формирования культуры здорового образа жизни у детей МБОУ гимназии имени Ф.К.Салманова мною проведено анкетирование. В опросе участвовало 100 респондентов из числа родителей обучающихся 1-4-х классов. 

Среди ценностных ориентаций родителей первое место занимает крепкое здоровье и формирование у детей морально-нравственных качеств личности; далее следуют образование, материальное благополучие. При этом приоритетным направлением деятельности гимназии родители считают формирование знаний, умений и навыков (85% респондентов). Только для 15% родителей приоритетом является  физическое воспитание школьников. 

Всё это говорит о наличии ярко выраженного противоречия между пониманием родителями важности регулярных занятий физическими упражнениями и недостаточной степенью их применения, а также чрезвычайно низким уровнем физической активности самих родителей.

Идея проекта: приобщение родителей к занятиям физическими упражнениями с детьми дома, внедрение домашних заданий по физической культуре.

Объект исследования– включенность  обучающихся и родителей  в активные формы  внеурочной  деятельностипо физическому воспитанию.

Предмет исследования– процесс  вовлеченияобучающихся и родителей кактивным формам внеурочной  деятельности по физическому воспитанию.

Цель исследования– выявить, теоретически обосновать и экспериментально исследовать показатели заболеваемости обучающихся, укрепление здоровья, включенность обучающихся в исследовательскую работу по проблемам физического воспитания и активность родителей при проведении внеурочных мероприятий. 

Рабочая гипотеза.Если внедрить проект «Включение обучающихся и их родителей в активную внеурочную деятельность по физической культуре какэффективный способ формирования у детей культуры здорового образа жизни», то со временем можно добиться снижения уровня заболеваемости обучающихся, укрепления их здоровья, повышения успешности обучениишкольников и повышению активности родителей во внеурочных мероприятиях.

Исходя из определения цели и формулировки гипотезы, в исследовании были поставлены следующие задачи:

1. Изучить теоретическую  и методическуюлитературу по данной проблеме.
2. Отобрать и теоретически обосновать комплекс мероприятий, способствующих объективной оценке педагогических воздействий во внеурочной деятельности по физическому воспитанию школьников. 

3. Установить особенности влияния различных внеурочных мероприятий на уровень физического развития школьников и укрепления здоровья.


Наш опыт представляет собой педагогический проект по взаимодействию школы и семьи по сохранению  и  укреплению   здоровья  детей, привитию у них элементарных навыков физической подготовки.
Основное содержание проекта

Методы исследования, использующиеся в педагогическом проекте: 

· изучение литературы по взаимодействию семьи и школы, изучение нормативных, методических документов; 

· изучение и обобщение передового педагогического опыта; 

· опросы (анкетирование); 

· педагогический эксперимент; педагогическое наблюдение; анализ школьной документации; 

· сравнение, обобщение, классификация, систематизация, анализ. 

Направления реализации проекта сочетают в себе следующие виды деятельности:  урочную  и внеурочную.  Эта деятельность осуществляется через  следующие направления работы: обучение (урок), воспитание (спортивные мероприятия, школьные, городские соревнования, исследовательские проекты, классные часы, родительские собрания, индивидуальные консультации для детей и  родителей)
Этапы реализации педагогического проекта       







Механизм реализации педагогического проекта

	Этапы проекта
	Сроки 
	Задачи этапа 
	Ожидаемый результат 
	Ответственные

	
	 Август - сентябрь
	Организационные: 

Разработка планаи реализация  проекта.


	Механизм реализации проекта; распределение функциональных обязанностей между участниками проекта; определение базы эксперимента, форм периодичности отчётов
	Администрация, учителя

	
	
	
	
	

	Подготовительный
	
	Мотивационные: 

Выявлениеотношения к проекту всех участников образовательного процесса.
	Проведённая работа со всеми участниками образовательного процесса по ознакомлению с основными целями и задачами проекта
	Учителя, педагог-психолог, родители, обучающиеся

	
	
	Кадровые 

Осуществление подготовки педагогических работников к реализации проекта.
	Ознакомление с программой осуществления проекта, методологическая и мотивационная готовность педагогических работников к реализации проекта
	Администрация, заместитель директора по научной работе, учителя

	
	
	Содержательные: 

Изучение нормативно-правовой документации, регулирующей работу с обучающимися
	Изучение литературы по теме. Участие в создании нормативно-правовой документации локального  уровня по организации работы с родителями.

Отработка методов диагностики развития исследовательской деятельности
	Администрация, заместитель директора по научной работе, учителя

	
	
	Информационные:

Обеспечение  информационной поддержки всех участников образовательного процесса.
	Информационная готовность участников проекта. 

Система мониторинга проекта.
	заместитель директора по научной работе, учителя

	Практический
	октябрь - май
	Апробация  проекта
	Реализация целей и задач проекта
	Администрация, заместитель директора по научной работе, педагог-психолог, учителя

	
	
	Определение критериев эффективности реализации проекта
	Промежуточные результаты, их соответствие целям и задачам проекта
	

	
	
	Внесение  необходимых корректив в содержание проекта
	Усовершенствованный проект с необходимыми изменениями в содержании
	

	
	
	Внедрение в  образовательный процесс  школы основные идеи и содержание  проекта.
	Внедрение организационной модели образовательного процесса, основанной на содержании проекта
	

	
	Май
	Осуществление анализа эффективности проекта. Разработка методических рекомендаций по развитию по проведению
внеурочных мероприятий.

Участие в олимпиадах, научно-практических
	Отчёт о результатах проекта. Определение теоретической и практической значимости проекта. Создание сборников:

- родительских собраний;
- утренней гимнастики;

- физминуток;

- буклетов о здоровом


	

	Контрольно-оценочный
	
	конференциях различного уровня (школьный, муниципальный и региональный, всероссийский).
	образе жизни.  . Внедрение результатов проекта.
	


Ресурсы реализации проекта:

	№ п/п
	Ресурсы
	

	1.
	Временные 
	Сентябрь 2011 - октябрь 2014г.г.

	2.
	Информационные 
	- библиотека

- интернет ресурсы

 - средства массовой информации

	3.
	Интеллектуальные (экспертные)
	Внутри школьная  экспертиза на уровне Совета по введению ФГОС

Юбилейная  окружная научно-практическая конференция «Х «Знаменские чтения

 Х Международная  научно-практическая конференция

	4.
	Человеческие (кадровые)
	Учителя  с высшей и  первой категорией

(классные руководителя, учителя физической культуры), родители.

	5.
	Организационные
	Центр здоровья

ПЦК учителей физической культуры

	6.
	Материально-технические
	- мультимедийное оборудование

	7.
	Финансовые 
	не требует дополнительных финансовых расходов, осуществляется  в пределах бюджетного текущего финансирования


Партнеры

Дети, родители, учитель физической культуры, классный руководитель, педагог-психолог, социальный педагог.
Целевая аудитория
Педагогический проект рассчитан на обучающихся 1-4 классов,  родителей, классных руководителей. Недельная нагрузка по предмету: физическая культура- 2 часа в неделю. Спортивные внеклассные мероприятия проводятся после основных занятий.
План реализации проекта

С учетом запроса  родителей был составлен план мероприятий проекта.

	  Месяц
	Виды работы
	Участники
	Цель

	Подготовительный этап 

	Сентябрь
	Вводное родительское собрание

«Здоровый образ жизни детей - задача родителей!»
	Кл.руководитель, учитель ФК, родители
	Консультативная работа с родителями, определение проблемы

	Сентябрь
	Медосмотр

«Объективные и субъективные данные»
	Учитель ФК, врач, педагог-психолог
	Анализ  состояния здоровья детей

	Сентябрь 
	Диагностическое обследование умений обучающихся
	Педагог – психолог, учитель
	Выявление интересов обучающихся по исследовательской деятельности

	Сентябрь
	День открытых дверей

«Президентские состязания»
	Учитель ФК,дети
	Промежуточный контроль физической активности и подготовленности

	Практический этап 

	Октябрь
	Диагностика физической активности и подготовленности

Конкурс плакатов

«Мы за здоровый образ жизни»
	Учитель ФК, педагог-психолог, кл.рук
	Обработка   данных «Президентских состязаний» и  выбор направлений  деятельности

	Ноябрь
	Плановое родительское собрание

«Организация занятий физическими упражнениями дома»
Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ».
	Кл.руководитель, учитель ФК, родители
	Внедрение домашних заданий

по физкультуре

	Декабрь
	Совместное мероприятие

«Не разлучные друзья взрослые и дети», «Здоровье детей счастье матерей», «Мы вместе» и т.д.
	Учитель ФК, педагог-организатор, родители, дети
	Объективная оценка физической активности. Совместные мероприятия

по реализации проекта

	Февраль
	Конкурс детских проектов

«Моя здоровая семья», «Здоровый образ жизни в моей семье»
	Кл.руководитель, учитель ФК, родители, дети
	Отражение приоритетов здоровой семьи глазами ребёнка

	Март
	Оформление уголков здоровья в классах на тему: «Папа, мама и я - здоровая семья»
	Учитель ФК,

кл. руководитель, дети
	Оформление фото стенда с текстовой информацией о ЗОЖ

	Апрель
	Контрольный урок

«Президентские состязания»
	Учитель ФК, дети
	Итоговый контроль физической активности и подготовленности

	Октябрь-апрель
	Индивидуальные и групповые консультации обучающихся
	Учитель ФК
	Определение темы исследования; выделение составных частей исследовательской работы; оформление работы; подготовка к защите исследовательской работы.

	Контрольно-оценочный

	Май
	Итоговое мероприятие

«От домашних заданий – к спортивным успехам»
	Кл.руководитель, учитель ФК, родители, дети
	Анализ  результатов, рефлексия  участников  проекта,  определение  степени  необходимости  продолжения  проекта

	Май 
	Подготовка и участие в научно-практической конференции «Светочи России»
	Учитель ФК
	Подготовить выступление и защиту исследовательских работ.

	В течении хода проекта
	Индивидуальные и групповые консультации для родителей «Примерные упражнения для домашних заданий», «Практикумы по использованию приёмов и методов для оздоровления детей»
	Родители, дети, учитель ФК,

педагог-психолог,

социальный педагог
	Использованию приёмов и методов

для оздоровления детей.


Ожидаемые результаты и социальный эффект

К ожидаемым результатам можно отнести результаты продукты и результаты  эффекты. Результат продукт - это полученные при работе материальные объекты:

- плакаты;

- буклеты;
- исследовательские проекты.
Результат эффект - это участие обучающихся и родителей в проводимых по данной деятельности мероприятиях, укрепление здоровья и привития основ здорового образа жизни, а также внутренние психологические изменения (самооценка, мотивация, самостоятельность, ответственность и т.д.).
Выводы:

-в результате внедрения проекта у родителей повысилась потребность к ведению здорового образа жизни и занятиями физической культурой;

-снизилось количество учеников с простудными заболеваниями (ОРЗ, ОРВИ);

-повысилась включенность родителей в спортивно-массовые мероприятия (родители, дети);

Родители также отметили,  что дети стали более самостоятельными в выполнении процессов самообслуживания, бережно относятся к своему телу, проявляют инициативу и независимость.

Данные диагностики и анализ заболеваемости в очередной раз подчеркивают необходимость приобщения детей и родителей к здоровому образу жизни через совместную деятельность.

Заметен рост участия и результат обучающихся в интеллектуальных конкурсах по физической культуре.

Перспективы дальнейшего развития проекта заключаются в том, что планирую продолжить   работу по привлечению родителей и обучающихся к внеурочной деятельности по физической культуре в старшем звене.
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2 этап. Практическая деятельность





Консультативная, индивидуальная работа 


с родителями





Совместные мероприятия 


по реализации проекта
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