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С Т. ВО С П И ТАТ Е Л Ь   

П А ХО М Е Н КО ВА  И Р И Н А  А Л Е КСА Н Д Р О В Н А  

 



ООП ДО 
ЧАСТЬ Ф О РМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

О БРАЗО ВАТЕЛ ЬНЫХ О ТНО ШЕНИЙ  

Парциальные программы 

 Программа «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева 
Н.Л., Р.Б.Стеркина. СПб -2014 

 Программа «Послушные волны» Чеменёва А.А., 
Столмакова Т.В. СПб,  «Детство-Пресс», 2014 

  Программа  «Праздник каждый день»  
(«Ладушки») И. Каплуновой, И.Новоскольцевой., 
СПб-2014г. 

 



ООП ДОО 

часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  

  медико-профилактические 

  физкультурно-оздоровительные 

 здоровьесберегающие образовательные 
технологии  

 технологии обеспечения социально-
психологического благополучия ребенка 

  здоровьесбережения  педагогов дошкольного 
учреждения 

 

 

 



ЦЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ  

  сохранение и 
поддержка уровня 
реального здоровья 
воспитанника 
детского сада  

 содействие 
становлению 
культуры здоровья, 
в том числе 
культуры 
профессионального 
здоровья 
воспитателей ДОУ и 
просвещению 
родителей 

 



ПРОГРАММА «ПОСЛУШНЫЕ ВОЛНЫ»  

ЧЕМЕНЕВА А.А.,СТОЛМАКОВА Т.В. 

 



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

«Дифферинцированные 

занятия по физической 

культуре с детьми 

дошкольного возраста»  

М.А.Рунова 



«ПРАВИЛЬНАЯ ОСАНКА» 

 А.А.ПОТАПЧУК  



«ИГРЫ, КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ » А.С.  ГАЛАНОВ  



«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

И.С.КРАСИКОВА 



ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ  

 ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ  
   

Проблемно-
игровые ситуации 

Коммуникативные 
игры 

  Непрерывная 
образовательная 
деятельность 

 

Психогимнастика 

 Технологии 
музыкального 
воздействия 

 Элементы 
самомассажа 
 



Непрерывная образовательная деятельность 



 

 

Элементы 

самомассажа 

 



ФОРМЫ РАБОТЫ С КАДРАМИ  

 Внутрифирменное 
обучение педагогов в 
области культуры 
здоровья 

 Мониторинги 

 Мастер-классы 

 Тематические 
педсоветы 

 

 

  

 Открытые просмотры 
совместной 
деятельности  

  Семинары- 
практикумы 

 Самообразование 
педагогов 

  Тренинги 

 



РАБОТА С КАДРАМИ 



 ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

 

 

Проектная деятельность 

Маршрутные игры 

 Туристический слет 

 

 

 
День здоровья  

 Каникулы 

Игровые проблемные  

ситуации 

Оздоровительные 

досуги 

 

  



ПРОЕКТЫ В ДОУ 

 Старший дошкольный 
возраст: 

«Веселый обруч» 

«Быть здоровыми 
хотим!» 

«Береги  здоровье 
смолоду!» 

«Встречаем Олимпиаду!» 

 

 

 

 Младший дошкольный 
возраст: 

«День здоровья» 

«Всем нужна водица, 

 мы хотим умыться!» 



ЧТО БЫ БЫТЬ ЗДРОВЫМ… 



ПРОДУКТЫ ПРОЕКТА 



«ПОЛЕ ЧУДЕС» 

  



ПРОДУКТЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



ВСТРЕЧАЕМ ОЛИМПИАДУ 



ПРИВЛЕКАЕМ  РОДИТЕЛЕЙ К ЗОЖ 



 «ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯСЕМЬЯ» 
.   



МУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» И ТУРСЛЕТ  



ИННОВАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  



УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ  



ПУБЛИКАЦИИ ПЕДАГОГОВ  



  

ПЕДАГОГИ И СПОРТ  



ВСЕМ ДОБРОГО ЗДОРОВЬЯ.  

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 


