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Инструкция по выполнению заданий

           Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции». Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 

Время выполнения заданий – 30 минут.
       Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем успеха!
ОЛИМПИАДА 2017 – 2018
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП по физической культуре
5-6 класс

1. Что развивает координацию? 

А.  Акробатические упражнения.  
Б.  Бег с ускорением.

В.  Прыжки.

Г.  Подтягивания.

2. Бегун на длинные дистанции называется………… 
3. Спортивный инвентарь, предназначенный для передвижения по льду называется………….

4. Каковы размеры волейбольной площадки: 

А. 9х18 

Б. 24х13 

В. 28х15 

Г. 28х18
5. Длина марафонской дистанции в легкой атлетике составляет: 
А. 40 километров 125 метров. 

Б. 41 километр 145 метров. 

В. 42 километра 195 метров. 

Г. 45 километров. 
6. В каком году состоялись первые известные древние античные Олимпийские игры: 
А. 679 год до н.э. 

Б. 767 год до н.э. 

В. 776 год до н.э. 

Г. 796 год до н.э. 
7. Кто из великих ученых был Олимпийским чемпионом: 
А. Аристотель. 

Б. Платон. 

В. Пифагор. 

Г. Архимед.

8. Что служило наградой за победу на древних Олимпийских играх: 
А. Монеты (деньги). 

Б. Венок из дикой оливы. 

В. Новая спортивная экипировка. 

Г. Дарили лошадь с колесницей. 
9. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь еѐ… 
А. Затылком, ягодицами, пятками.
Б. Лопатками, ягодицами, пятками. 

В. Затылком, спиной, пятками. 


Г. Затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
10. Одним из основных физических качеств является: 
А. Внимание. 

Б. Работоспособность. 

В. Гибкость. 

Г. Здоровье. 

11. ВФСК ГТО – это… 
А. Всероссийская физическая спортивная культура готов к труду и обороне. 

Б. Всемирная федерация спортивной культуры готов к труду и обороне. 

В. Высший физкультурно-совершенный комплекс готов к труду и обороне. 

Г. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс готов к труду и 

обороне. 
12. Абу-Али-Ибн-Сина (Авиценна) в книге «Канон врачебной науки», в главе «Сохранение здоровья»   указал, что главным для сохранения здоровья является…

А. Режим сна.

Б. Режим питания.

В. Спортивный режим. 

Г. Двигательный режим.
13. В какой стране проводились Олимпийские игры в 2016 году.

А. США.

Б. Корея.

В. Австралия.

Г. Бразилия.
14. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх:

А. Только свободные греки мужчины.

Б.  Греки мужчины и женщины.                                       

В. Только греки мужчины.

Г.  Все желающие.
15. Кто является президентом Международного Олимпийского комитета:

А. Жак Роге.

Б. Томас Бах.

В. Виталий  Мутко.

Г. Хаун Антонио Самаранч.
Вы закончили выполнение задания. Поздравляем!
